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Крутовской основной школы

серафимовичского района Волгоградской области

1. Общие положения
1.1.настоящее Положение о режиме занятий учащихся муниципального
к€венного общеобразовательного учреждения Крутовская o.rrou"u" школа
(далее Школа) определяет режим занятий уrurц"*.я (далее - Положение).
1.2.Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным
законоМ <Об образованиИ в Российской Федерации)) от 29 декабр" iOtZ года
J\lъ 273-ФЗ; постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 29 декабря 2010г Jф 1 89 <<Об утверждении СанПиН
2.4.2.2821J'0 <Санитарно-эпидемиологиЧеские требова"и' к условиям и
организациИ обучениЯ В общеобРазователъныХ учреждениях>> (с
изменениямИ оТ 24 ноябрЯ 2015 г. Jф 81 (О внесении изменений Jф 3
СанПиН 2.4.2.2821-10)
1.3. Положение принимается на педагогическом совете, имеющем право
вносить в него изменения и дополнения, согласовывается с Советом школы и
утверждается прик€lзом директора ТТТколы.
|,4- Настоящее положение подлежит обязателъному опубликованию на
официаrrьном сайте Школы.

2. Образовательный процесс

2.1.Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот денъ
на выходной день, то в этом случае учебный год начинается
следующий за ним, рабочий день.
1,2.продолжительность учебного года в Школе на первом и втором уровняхобучения составляет не менее з4 неделъ (без y.r.ru государственной
(итоговой аттестации) в 9 классе), в первом классе - ЗЗ недели.
2,3,продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее
30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для учащихся в первом
классе устанавливаются в течение учебного года дополнительные недельные
каникулы.
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2.4.Учебный план рассчитан на 5-дневную рабочую неделю, занятия
проводятся в одну смены, продолжительность урока 40 минут.
Продолжительность урока в 1-ом классе составляет:
I четверть: 3 урока по З5 минут, 1 день в неделю - 4 урока по 35 минут (с

учетом уроков физической культурьi);
II четверть: 4 урока по З5 минут, 1 день в неделю - 5 уроков по 35 минут (с

учетом уроков физической кулътуры);

IIl, IV четверть: 4 урока по 40 минут, 1 день в неделю - 5 уроков по 40 минут
(с учетом уроков физической культуры).

2.5.Начало занятий в 8.30, окончание в 14.50 (7 ой урок) согласно

расписанию звонков, утвержденного приказом директора Школы на учебный
гоД.
2.6. Продолжителъность перемены 10 минут. Большая перемена (после 3 - го
урока) - 40 минут.
2.7.Образовательный процесс в ТIIколе осуществляется на основе учебного
плана, разрабатываемого школой самостоятельно в соответствии с
примерным уrебным планом, календарного учебного графика и

регламентируется расписанием занятий, утвержденным прик€вом директора
IIIколы.
2.8.IVIежду начzLпом внеурочных занятий и последним уроком
предусматривается перерыв, продолжительностью не менее З0 минут.
2.9.Учащиеся должны приходить в ТТТколу не позднее 8 часов 10. Опоздание
на уроки недопустимо.
2.10.Горячее питание учащихся организуется на большой перемене в

соответствии с графиком, утверждаемым на учебный год директором IТТколы

по согласованию с Советом школы.

3. Требования к учебной нагрузке учащихся
3.1. Занятия организованы в 1 смену. Начало учебных занятий не ранее 08.30
часов. Окончание занятий не позднее 16.00.
З.2.Основная образовательная программа реализуется через организацию

урочной и внеурочной деятельности. Обrций объем нагрузки и
максим€Llrьный объем аудиторной нагрузки на учащихся не превышает
требований, установленных в таблице.
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Классы Максимально допустимая
аудиторная недельная нагрузка (в

академических часах)*

Макс има.rьно допустимый
недельный объем нагрузки
внеурочной деятельности
(в академических часах)* *
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1 2| 10

2-4 26 ,_) 10

5 з2 29 10

6 JJ 30 10

7 35 эZ 10

8-9 зб JJ 10

Прtплечаrше:
* Максимально допустиN,IаJI аудиторнаJI недельная нагрузка включает обязательнуточасть 1^rебного плана И часть учебного плана. формируемую участникамиобразовательных отношений.
**ЧасЫ внеурочной деятельности реа,lиз}тотся в течение учебной недели и в

период каникул. Внеурочная деятельность организована на добровольной основе в
соответствии с выбором rrастников образовательных отношений.

3.4.расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной
умственноЙ работосПособцости учащихся и шкалой трудности учебных
предметов.
з.5.в течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной
работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на2- 4-м yponu*.
3.6.Продолжительность урока (академический час) во всех классах не
превышаеТ 40 минут, за исключением i-го класса, в котором
продолжителъностъ регламентируется п)/нктом 2.4, Положения.
з-7.обуrение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих
дополнительных требований :

1) учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в
первую смену;

2) рекомендуется организация в середине учебного дня динамической
паузы продолжителъностью не менее 40 минут;

з) обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и
домашних заданий;

4) дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти
согласно утвержденному календарному графику на учебный год.

з.8.продолжительность непрерывного использования компьютера с
жидкокристапическим монитором на уроках составляет: для учащихся |-2
классоВ - не более 20 минуТ, ДЛЯ учащихСяЗ-4 классов - не более25 минут,
для учащихся 5-6 классов - не более З0 минут, Для учащихс я 7-11 классов -з5 минут. Непрерывная продолжительность работы учащихсянепосредственно с интерактивной доской на уроках в 1-4 классах не должнапревышать 5 минут, в 5 9 классах 10 минут. Суммарная



продолжительностъ исполъзования интрерактивной доски на уроках в I-2
классах составляет не более 25 минут, З-4 классах и старше - не более З0
минут при соблюдении гигиенически рациональной организации урока
(оптимальная смена видов деятельности, плотность уроков 60-80%,

физкультминутки)
З.9.Объем домашних заданий (по всем предметам) лолжен быть таким, чтобы
затраты времени на его выполнение не превышаJIи (в астрономических
часах): во 2 - 3 классах - i,5 ч., в 4 - 5 классах - 2ч., в б - 8 классах- 2,5 ч., в

9-11классах-доЗ,5ч.
З.10. Для удовлетворения биологической потребности в движении
независимо от возраста учаlцихся рекомендуется проводить не менее 3-х

учебных занятий физической кулътурой (в урочной и внеурочной форме) в

неделю, предусмотренных в объеме обшей недельной нагрузки.
3.11.Освоение образоватеjlъных программ основного общего образования
завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся.

4. Вступление в силу, внесение изменений и дополнений в
настоящее положение

4.1.Настояlцее Положение вступает в сиjIу со 01.09.2016 года
4.2.Внесение поправок и изменений в Положение производится на заседании
совета школы.
4.3.НастояцIее Положение действителъно до принятия новой редакции.


